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Тема:  

«Пути преодоления  

трудностей к адаптации 

детей в ДОУ» 



Цель: 

      Создать условия для охраны и 
укрепления здоровья детей, 
облегчения периода адаптации к 
условиям дошкольного учреждения. 

Задачи: 

1. Формировать у детей навыки 
здорового образа жизни, 
содействовать полноценному 
физическому и психическому развитию 
детей. 

2. Закладывать основы будущей 
личности. 

 



Литература: 

• «Адаптация детей раннего возраста к 

условиям в ДОУ» Белкина Л.В  

• «Адаптация ребенка к детскому 

саду.» Ильина И.С 

• «Психологическая адаптация ребенка в 

детском саду» Костяк Т.В 

• Опыт работы педагогов г. Москвы  

• Интернет-ресурсы 

 

 

 

 



Мероприятия: 

1. Создание развивающей 

предметно-пространственной 

среды. 

2. Взаимодействие с детьми. 

3. Взаимодействие с родителями. 

 

 

 







Взаимодействие с  детьми: 

1. Обучение алгоритму одевания и 
мытья рук. 

2. Знакомство и разучивание игр, 
которые формируют 
эмоциональный контакт и доверие 
детей к воспитателю. 

3. Использование в режимных 
моментах фольклора(потешки, 
прибаутки, песенки). 

4. Привлечение специалистов( муз. 
руководителя, хореографа, 
инструктора по физ.воспитанию) 

 

 

 





Взаимодействие с родителями: 

1. Анкетирование. 

2. Создание папки-передвижки. 

3. Родительские собрания. 

4. Чаепитие с родителями. 

5. Беседы, разговоры. 

6. Решение проблемных ситуаций. 

7. Устный журнал. 

8. Игра-алгоритм «Одеваемся на прогулку». 

 







Предполагаемые 
результаты: 

1. Создание 
предпосылок для 
дальнейшего 
успешного 
пребывания каждого 
ребенка в детском 
саду. 

2. Создание 
партнерских 
отношений с 
родителями 
воспитанников. 

3. Повышение 
профессионального 
мастерства. 

 



Спасибо 
 за внимание! 


